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「りのいずむ」とは…
　 リノ・ハピア（リノベーションを通じてハッピーに！という思いのこもった社名）と
　　イズム（流儀）から作った造語。リノ・ハピアらしさを詰め込んだ社外報です。

新年を迎えて
　新年を迎え「平成」も残りわずかになってしまいましたが、皆様いかがお過ご
しでしょうか。年末年始、ゆっくりと過ごされた方、お出かけされた方、様々な過
ごし方があるでしょう。正月だからゆっくりしたい、寒いから外出したくない、そう
思われる方も少なくなかったと思います。そんな長期休みで陥りやすいのが「運
動不足」です。
　運動不足は太りやすくなるのはもちろん、筋力が減少し様々なリスクに繋がり
ます。約2週間運動しないと、25％前後の筋力が減少する可能性があるそうです。
筋力が減少すると、熱エネルギー量が減少し、体温が低下します。すると基礎代謝も低下してしまいますので、痩せに
くく太りやすい体質になってしまいます。その他にも、筋力が低下することで、免疫力まで低下するといわれているため、
あらゆる病気にかかりやすくなります。
　年末年始の休暇が終わり仕事が始まり1月もあっという間に過ぎ去りました。体調を崩し仕事に影響を及ぼさない
ためにも、常日頃からの運動を心がけてみてはいかがでしょうか。 （神奈川支店）

～クリスマス会～
　少しさかのぼって12月の話になりますが、東京都立川
市のある現場では、居住者様へ日頃の感謝を込めてクリ
スマス会を開催しました。社員一同、サンタのコスチュー
ムでおもてなしです。
　寒いなか70名ほどの居
住者様方にお集まりいただ
き、豚汁などの軽食を食べ
つつ、輪投げやビンゴ大会、
じゃんけん大会を行いまし
た。小さいお子さんからお年寄りの方まで幅広く楽しん
でいただけて、良いコミュニケーションの場になりました。
　様々な方 か々らのご尽力のおかげで、クリスマス会は
大盛況でした。これからも、キャッチコピーである「建物
を元気に、人を笑顔にする」を体現できるよう精進して
まいります。

後日、クリスマス会にご参加の
居住者様からお礼のお手紙と
お菓子を頂きました！
ありがとうございました！

（多摩支店）

～塗装体験会～
　更にさかのぼって10月のことですが、神奈川県横浜市
の物件で塗装体験イベントを行いました。現場内広場の
床をみんなで塗ろう！という趣旨の、ご家族で参加できる
プチイベントです。竣工前なので足場もなく、安全な状
態で行います。
　最初に職人さんの
お手本を見てからレ
インコートに着替え
てもらい、すぐに体
験！みんな個性があ
る塗り方で、見ていて
とても楽しかったです。
これからも満足のいく安心・安全・丁寧な施工は勿論、色々

な企画を提案しながら、“リ
ノ・ハピア”という名前と共
に、皆様の思い出に残るよ
うな施工を続けて行きたい
と思います。

居住者様とのコミュニケーション

（安パト）
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◆仮設工事
◆下地補修工事
◆外壁剥離・剥落防止工事
◆塗装工事
◆防水工事
◆耐震補強工事
◆ドア・サッシ交換工事
◆外断熱工事
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編集後記
代表 渡辺の今年の漢字「伸」

会社の成長、社員の成長、自身の成長など、
全ての面を伸ばしていきたい、その思いから
選ばれました。
　ちなみに、昨年を振り返って選んだ漢字は

「人」でした。近年の「働き方改革」推進の流
れに合わせて、リノ・ハピアも様 な々改革を進
めています。人の働き方に特に目を向けため、
この文字になりました。
　私も個人的に考えてみました。昨年は「決」
です。プライベートなことですが、色 な々決断
をして取捨選択をしてきました。結果、現在
プラスの方向に進んでいるので良かったで
す。今年は公私ともに「動」きのある年にした
いと思います！

インターンシップ
　昨年末、当支店はインターンシップを実施し、2名の
生徒を受け入れました。
　彼らは、学校では建築を専攻
しており、コンクリート・モルタル・
セメントなど様々な専門用語を
使用しても問題なく理解が出来
る生徒たちでした。しかしながら、実際の業務を見ると、
学校で習っている内容以上の新しい発見があるようでし
た。大規模修繕工事の様子や、団地管理業務の様子を
紹介すると2人とも大変興味深く観察していました。
　当社は改修工事を専門としているため、新築工事の環
境とは異なります。「居住者様が生活している中」での
作業となるという点で、その違いに興味を持ってもらえ
たのではないかと思います。
　居住者様とすれ違ったとき、インターン生の2人がさ
わやかに「こんにちは！」と挨拶をする場面を見かけまし
た。こちらが教えずとも自然に行動に移せる、当社の業
務への素質をひしひしと感じることが出来ました。もし
かしたら何年後かに「インターンシップをきっかけに入
社を決めました」という社員に出会えるかもしれません。

　今後とも、イ
ンターンシップ
の取り組みに力
を入れていきた
いと思います。

（城東支店）

「りのいずむ」のバックナンバー
過去の記事はホームページから読むことができます！
スマートフォンの方はQRコードからどうぞ♪
それ以外のかたは「りのいずむ」で検索をお願いします！

階段床シート張り工事
　現在、埼玉県鴻巣市にある団地にて、階段廊下の床
シート張り工事を行っています。団地は27棟あり、その
うち半分以上が施工完了しました。
　施工前と比べてみるとノンスリップ効果だけでなく、
見た目もガラッと変わり、居住者の方から感謝のお言葉
を頂きました。残り数棟ですが、これからもお客様に喜
んでもらえるように心がけて施工していきます。

←施工前

施工後→

（埼玉支店）


